
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ

ΓΙΑ

ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΕΦΗΒΟΥΣ

6ο Δημοτικό Σχολείο Κατερίνης

Τετάρτη 13 Μαρτίου 2013   ώρα 18:00

ΘΕΜΑΤΑ:

Α. ΣΧΟΛΙΚΗ ΤΣΑΝΤΑ

Β.  ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ



ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ - ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΕΚΔΗΛΩΣΗ 

ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΓΟΝΕΙΣ & ΚΗΔΕΜΟΝΕΣ 

ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ ΜΑΣ

6 ο  Δ Η Μ Ο Τ Ι Κ Ο  Σ Χ Ο Λ Ε Ι Ο  Κ ΑΤ Ε Ρ Ι Ν Η Σ

17:45 - 18:00  Προσέλευση

18:00 - 18:05  Χαιρετισμός  Διευθυντή

18:05 - 18:15  Προβολή ταινίας μικρού μήκους 

και παρουσίαση αποτελεσμάτων 

στατιστικής έρευνας  από μαθητές 

της Στ΄1 τάξης

18:15 - 18:40  Ομιλία του Χειρούργου Ορθοπαιδικού

Σωτήριου Σιγανού με θέμα:

«Η οσφυαλγία στην παιδική και εφηβική ηλικία»

18:40 - 19:15  Διάλεξη της Διαιτολόγου – Διατροφολόγου

Γερμάνη Ευαγγελίας με θέμα: 

«Διατροφικές συνήθειες και διαταραχές λήψης τροφής»

19:15  Ερωτήσεις - Συζήτηση


